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Mijas Open ‘25

Es para mí un verdadero honor daros la bienvenida 
al Mijas Open ‘25 de Pickle Pro Tour, un evento 
que nos llena de orgullo y que consolida a nuestro 
municipio como un referente en el deporte, la 
convivencia y el turismo activo.

Hoy celebramos mucho más que una competición. 
Celebramos el esfuerzo, la pasión y el espíritu 
de superación que caracterizan a este deporte 
en pleno crecimiento. El pickleball, que combina 
dinamismo, estrategia y diversión, encarna valores 
que compartimos profundamente en Mijas: el 
trabajo en equipo, la inclusión y el disfrute de una 
vida saludable.

A quienes nos visitan desde otros lugares, os invito 
a disfrutar de nuestra senda litoral, nuestra sierra, 
nuestra gastronomía y, sobre todo, del calor y la 
hospitalidad de la gente de Mijas.

Que este open sea una fiesta del deporte y una 
oportunidad para seguir construyendo lazos entre 
personas y comunidades.

¡Os deseo a todos los jugadores la mejor de las 
suertes y que gane el espíritu deportivo!

¡Bienvenidos al Open de Pickleball de Mijas!

Muchas gracias.

Ana Carmen Mata Rico 
Alcaldesa de Mijas

Queridos vecinos, 
deportistas 
y visitantes



INSCRIPCIONES
Y PRECIOS

HORARIOS
(los horarios se irán 

actualizando en función 
de las inscripciones y 

podrán sufrir 
modificaciones para el 

buen desarrollo de la 
competición)

FORMATO
COMPETICIÓN

Del jueves 6 al domingo 9 de noviembre 2025

Mijas, Málaga.

FECHA

CRITERIOS
COMPETICIÓN

LUGAR

DIRECCIÓN 

NÚMERO
PISTAS

hasta
10.000 €

Niveles:

Edad:
→ +18: Podrán participar menores, con 12 y 13 años (cumplidos en el año) sin opción a premios en metálico y a 

partir de 14 años (cumplidos en el año) en adelante. (No podrán jugar en +50 ni +60) 
→ +50:  Podrán jugar cumpliendo los 50 en el mismo año en la categoría +18 y +50. (No podrán jugar en +60) 
→ +60: Podrán jugar cumpliendo los 60 en el mismo año en cualquier categoria.

→ Individual (masculina o femenina)
→ Dobles (masculina o femenina)
→ Dobles (mixta)

→ Obligatorio la licencia federativa española en vigor ó en trámite.

Categorías:
Se podrá jugar en tres categorías como máximo. 

Pala:
Para participar en la categoría PRO (+18/+50), será requisito obligatorio que la 
pala se encuentre debidamente homologada por la USAP (USA Pickleball).

Pelota:
Franklin X - 40.

Código de conducta:
→ Los/as jugadores/as deberán respetar el código de conducta tanto dentro y fuera de las pistas, respetando 

el deporte, la competición, a los/as adversarios/as, a los/as árbitros/as y a la organización. 
→ Cualquier situación y/o actitud que no cumpla los valores correspondientes de juego limpio y respeto será 

sancionado/a, lo que podrá dar lugar a la expulsión de la competición e incluso a la expulsión del circuito.

Código de vestimenta:
Los/as jugadores/as deberán cumplir el código de vestimenta y será obligatorio para participar en las 
categorías PRO.

Nacionalidad:
Participantes con nacionalidad española.

→ Obligatorio la licencia federativa española en vigor.
Participantes extranjeros.

PRO
(+18 / +50 / +60)

TALENT
(+18 / +50 / +60)

+ 15€ x mod60 € + 15€ x mod40 €

Cierre: Martes 28 de octubre 2025 - 12:00

Club
Sede

→ 1 pistas MapeiCentro
Ciudad

Club Sede:

Club Sede:

Centro Ciudad:

Centro Ciudad:

Club de Tenis y Padel Lew Hoad

Auditorio de El Gran Parque de la Costa del Sol

PREMIOS

Jueves 6 Viernes 7 Sábado 8 Domingo 9Mañana (TM)

Tarde (TD)

A continuación (AC)

Día completo (DC)

Individuales
Masculinas

Individuales
Femeninas

Semifinales
PRO +18

Finales
PRO +50

Finales 
PRO +18DC

Dobles
Mixta

Dobles Masculinas

Dobles Femeninas

TM

AC

SE
G

Ú
N

 H
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O
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Individual
Masculina / Femenina

FASE DE GRUPOS: CUADRO DE ELIMINACIÓN:

+18 PRO TALENT PRO TALENT PRO TALENT

+50 PRO TALENT PRO TALENT PRO TALENT

+60 TALENT TALENT TALENT

Doble
Masculina / Femenina

Doble
Mixta

→ Asignación de cabezas de serie por 
ranking Pickle Pro Tour.

→ Asignación huecos en "Formato 
serpiente".

→ Juegos a 21-22 puntos en formato “Punto 
por jugada” o “Rally Scoring”

→  Grupos de 4 equipos mínimo.

→ Asignación de cabezas de serie entre 
los/as primeros/as clasificados/as de 
grupo, por ranking Pickle Pro Tour.

→ Juegos a 21-22 puntos en formato “Punto 
por jugada” o “Rally Scoring”

→ Juegos a 21 - 22 puntos en formato 
“Punto por jugada” o “Rally Scoring”

→ Al mejor de 3 juegos.

→ Enfrentamientos arbitrados.

SEMIFINALES Y FINALES:

Ctra. Mijas-Fuengirola, km 3.5, 29650 Mijas, Málaga

29651 Las Lagunas de Mijas, Málaga

CATEGORIAS
mínimo 8 equipos 

por categoría
(Las inscripciones se irán 

abriendo según vaya 
creciendo la lista de espera y 

se vayan completando grupos 
cerrados)

Medallas
ORO y PLATA
(todas las categorías)

Diplomas
SEMIFINALISTAS.
(todas las categorías)

Premios en metálico
CATEGORÍAS 
PRO (+18 / +50)

€

→ 20 pistas de resina
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por categoría
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abriendo según vaya 
creciendo la lista de espera y 

se vayan completando grupos 
cerrados)
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Diplomas
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CATEGORÍAS 
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€

→ 20 pistas de resina



Volvo EX30
desde 28.600€.*

Con Wallbox e instalación incluida.
Benefíciate además de hasta 7.000€

del plan Moves III.

*Volvo EX30 Single automático RWD Core MY26. PVP recomendado en Península y Baleares: desde 28.600€. (IVA, transporte, aportación del fabricante y la Red de Concesionarios e impuesto de matriculación 
incluidos). El precio también incluye la instalación del Wallbox. Precio válido para unidades financiadas con el programa Premium Edition Volvo Option bajo la marca Volvo Car Financial Services (perteneciente a Volvo 
Car Group) a través de Banco Cetelem S.A.U. con un importe mínimo a financiar de 23.000€. Duración mínima, 36 meses. Permanencia mínima, 36 meses. Oferta válida únicamente para personas físicas
y para vehículos vendidos antes del 30/09/2025.  El modelo visualizado no coincide con el ofertado.

Emisiones C0₂ (g/km) 00-00; Consumo combinado (kWh/100km) 17,1-17,5.

Descubre más en volvocars.es
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AF_VOLVO_Adaptación Página Oferta Precio EX30 Pickle Pro Tour Málaga_Pagina_210x297.pdf   1   18/8/25   12:42

Rocío Cardo Rodríguez / 2340)

01 - Sabrina Méndez Domínguez / (2880)

02 -
Paula Levitskiy De Miguel / (1420)03 -

Raquel Amaro Veloso / (1060)  
04 -

Paula Clemente Alonso / (900) 
05 -

María Jesús Fernández Sánchez / (888) 
06 -

Sheila Domínguez Luna / (840) 

07 -

Claudia Caymel Romero / (820) 
08 -

Mireia Recasens Horta / (1320) 

09 -
María Pintor Rodríguez  / (820) 09 -

Fe
m

en
in

o

Pep Canyadell Fabregas / (3940)01 -
Mauro García Sánchez  / (1820)02 -
Ignasi De Rueda / (1790) 03 -
Sergi Ventura Roig  / (1750)04 -
Álvaro Dóyega Rodríguez / (1650) 05 -
Jorge Rodríguez Agudo / (1530) 06 -
Noé Paco Sánchez / (1484) 07 -
Vicente Marcos López / (1430) 08 -
Juan Pablo Tarazona Ochoa / (1360) 09 -
Miguel López Gómez / (1360) 09 -

M
as

cu
lin

o

Individual 185.0

VEHÍCULO OFICIAL - CERVEZAS VICTORIA PICKLE PRO TOUR
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Mijas Open ‘25Ranking



Dobles 185.0

Sabrina Méndez Domínguez / (3940) 01 -
Glauka Carvajal Vicente / (3180)01 -
Alicia Roca Aso / (2450)03 -
María Costantino / (2360) 04 -
Clara Contis Ramirez / (1960)05 -
Sara Chumillas Lidón / (1930)06 -
Claudia Caymel Romero / (1720)07 -
Laura Falceto Font / (1620) 08 -
Marina Sicic / (1500)09 -
Eleana Rodino / (1410) 10 -

Fe
m

en
in

o

Ignasi De Rueda / (3620) 01 -
Jesús García  Garre / (3520)02 -
David Illescas Cases / (3520)02 -
Pep Canyadell Fabregas / (2970) 04 -
Daniel Vega Gutíerrez / (2150) 05 -
Sergi Ventura Roig / (2080)06 -
Pedro Cámara Cámara / (2000)07 -
Marcello Paiva Jardim / (1930) 08 -
Alexander Serrano Ruano / (1830)09 -
Antonio Casquero Herrero / (1830)09 -

M
as

cu
lin

o

Pep Canyadell Fabregas / (3670)01 -
Ignasi De Rueda / (2670)02 -
Glauka Carvajal Vicente / (2610) 03 -
Eleana Rodino / (2520) 04 -
Marcello Paiva Jardim / (2320) 05 -
Sabrina Méndez Domínguez / (2320)05 -
María Costantino / (2310) 07 -
Jesús García Garre / (2020)08 -
Álvaro Dóyega Rodríguez / (2000) 09 -
Sara Chumillas Lidón / (1870)10 -

M
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PALA OFICIAL - CERVEZAS VICTORIA PICKLE PRO TOUR
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Jesús Campo / Picklet
Spanish Pickleball Cahmpion

S T A B I L I S V T SR E A C T I V E  B A L L

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ai175941228994_A4-joma-pickleball.pdf   3   2/10/25   15:38

CALZADO OFICIAL - CERVEZAS VICTORIA PICKLE PRO TOUR
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Mijas Open ‘25

MIJAS OPEN 2025: UN 
TORNEO CON ACENTO 
INTERNACIONAL

En total, 146 jugadores y jugadoras 
participarán en el torneo, una cifra que 
refuerza el crecimiento del Pickleball  
en España.

Hasta 11 nacionalidades presentes en el 
torneo

Además de la representación española 
(126 jugadores/as), habrá presencia de 
Eslovaquia, Estados Unidos (2), Italia 
(4), Kirguistán, Lituania (2), Marruecos, 
Países Bajos, Polonia, Reino Unido (5) y 
Venezuela (2). Un total de 20 jugadores 
extranjeros (13,7% del total) intentarán dejar 
su huella y alzar su bandera en el palmarés de 
Pickle Pro Tour.

La emoción del mejor Pickleball hace escala del 6 al 9 de noviembre en plena Costa del 
Sol. Pickle Pro Tour, el circuito nacional de la RFET, no para de crecer y esta cita no solo 
promete espectáculo y nivel alto, también gozará de una gran presencia internacional.



Mijas Open ‘25

Dobles, una modalidad muy internacional

Uno de los grandes atractivos del Mijas 
Open 2025 serán los enfrentamientos de 
los distintos cuadros de Dobles (Masculino, 
Femenino y Mixto), contará con hasta 
6 parejas formadas íntegramente por 
jugadores internacionales:

•  Daniel Wren y Flynn Croshwaite  
(+18 Pro Dobles Masculino)

•  Justinas Silkaitis y Linas Pilipavicius  
(+18 Pro Dobles Masculino)

•  Ellie Tomkinson y Joshua Bright  
(+18 Pro Dobles Mixto)

•  Katherine Vanessa Serrano y  
Anthony Otamendi  
(+18 Pro Dobles Mixto)

•  Dennis Uspensky y  
Amanda Rosati  
(+18 Pro Dobles Mixto)

•  Alex Skirrow y Gabriela Costantino  
(+18 Talent Dobles Mixto)

Duplas internacionales que aportarán 
un plus de espectáculo y competitividad, 
confirmando que el Pickleball ya trasciende 
fronteras.

Pickle Pro Tour sigue creciendo

El circuito nacional de Pickleball de la Real 
Federación Española de Tenis, continúa 
consolidándose como una referencia en 
el panorama deportivo. Su crecimiento se 
refleja no solo en el número de jugadores, 
sino también en su diversidad.

Mijas Open 2025 será, sin duda alguna, 
una muestra del crecimiento imparable 
de este deporte en España, así como una 
cita imprescindible para que los amantes del 
Pickleball disfruten de un espectáculo único.



JUDIT CASTILLO 
Mejor jugadora 
de Europa Rating 
DUPR

JHONNATAN 
MEDINA ALVAREZ

Top 3 Rating DUPR 
Europa

 USA EL CÓDIGO PICKLEPROTOUR20 Y DISFRUTA 
DE UN 20% DE DESCUENTO EN NOXPICKLE.COM

PICKLE PRO TOUR 
RED OFICIAL

RED OFICIAL - CERVEZAS VICTORIA PICKLE PRO TOUR



María
Costantino

¿Cuándo y cómo comenzaste a jugar al 
Pickleball?

Comencé a jugar en 2021 gracias a mi 
entrenador de tenis, y ahora también 
de pickleball, Sergio Centeno, quien me 
presentó este deporte. Quería volver a 
entrenar y competir, y desde que lo probé no 
pude parar.

Vienes de una lesión grave de rodilla 
en 2024 ¿cómo fue el proceso de 
recuperación? ¿Fue difícil el momento de 
volver a jugar? ¿Qué sentiste al volver a 
la pista?

Fue una recuperación muy dura, fue muy 
larga, pasé por momentos difíciles, tanto 
físicos como mentales. Al principio me costó 
asimilar estar tanto tiempo fuera de las 
pistas, pero con constancia y sacrificio todo 
se supera. Fue difícil porque siempre tienes 
dudas y miedos sobre si estás realmente 
preparada, pero una vez entro en pista, se 
me olvida todo y puedo disfrutar.

Hubo días en los que sentía que no avanzaba 
o que no volvería a jugar como antes, pero 
aprendí a tener paciencia, a confiar en mi y 
en todo el equipo que me ayudó. El volver a 
jugar fue un momento que nunca olvidaré, 

Malagueña de nacimiento (Fuengirola, 
11/08/2001) María Costantino es la Nº4 
del ranking de Dobles Femenino y la Nº7 
del Dobles Mixto. En Barcelona, se alzó 
con el trofeo junto a Claudia Caymel. 
Éxitos que llegan tras un año muy duro, en 
el que María ha vuelto a jugar después de 
sufrir una grave lesión de rodilla en mayo 
de 2024. Ahora, tratará de volver a lo más 
alto, esta vez jugando en casa.



Para mí la familia es muy importante. Les 
encanta el deporte y lo disfrutan mucho. 
Es una alegría poder entrenar a mi tía y que 
compita en los torneos conmigo. Espero que 
lo disfrute tanto como yo y que saque su 
mejor pickleball.

Pickle Pro Tour está dando sus primeros 
pasos en 2025 ¿Cómo valoras esta 
primera temporada a nivel general 
(torneos, jugadores, rendimiento 
personal)?

Nos está ayudando mucho a hacer crecer 
el deporte. Los torneos son increíbles, con 
cosas que mejorar, pero poco a poco irá a 

muy emocionante, una mezcla de nervios, 
ilusión y alivio. Sentí que todo el esfuerzo 
había valido la pena.

No solo te has recuperado bien, sino que 
esta temporada has jugado 3 finales de 
Pickle Pro Tour, ganando dos de ellas, 
¿Te esperabas esto cuándo estabas 
recuperándote de la lesión?

Durante la lesión tuve momentos de 
pensamientos negativos, pero cuando 
pensaba en positivo, siempre lo hacía en 
grande. Me visualizaba ganando en las 
grandes ciudades de España, y eso me 
motivó muchísimo.

Naciste en Fuengirola, ahora vives en 
Mijas ¿cómo de especial es Málaga para 
ti? ¿Qué significa para ti jugar en casa?

Málaga es mi ciudad favorita. Es un privilegio 
poder vivir aquí y jugar en casa por primera 
vez será muy especial. Estará toda mi 
familia y amigos apoyándome, así que tengo 
muchísimas ganas.

Un torneo que también disputará tu tía 
¿Qué esperas de ella en el torneo y que 
significa ella para ti? 

Entrevista — María Costantino Mijas Open ´25
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más. Cada vez hay más jugadores, incluso 
de otros países, y mi rendimiento está siendo 
muy bueno. Espero seguir en esta línea.

¿Cuáles son tus objetivos de cara al final 
de esta temporada?

Respecto al Pro Tour, quiero seguir ganando 
confianza, encontrarme cada vez mejor 
en pista y terminar lo más alto posible en el 
ranking. 

En 2025 has competido en dobles, ¿Te 
veremos en individual en 2026?

Esa pregunta me la hacen mucho, ojalá que 
sí. Dependerá de cómo evolucione mi rodilla 
y de cómo me encuentre mentalmente, pero 
sé que en algún momento volveré a competir 
en individual.

Dentro del dobles, ¿En qué posición te 
ves más cómoda, drive o revés?

Sinceramente, me gustan ambos lados. Me 
adapto al que me toque jugar, porque cada 
uno me aporta cosas diferentes.

Has jugado 2 torneos junto a Claudia 
Caymel ¿Te ves compartiendo pista con 
ella la próxima temporada?

Sí, seguro que sí. Con Claudia me siento muy 
bien en pista. Nos compenetramos genial, y 
me transmite la paciencia y tranquilidad que 
a veces me falta…

¿Cómo crees que evolucionará el 
Pickleball en España? ¿Qué esperas de 
Pickle Pro Tour en 2026?

Creo que el pickleball en España seguirá 
creciendo mucho. Cada vez hay más clubes, 
más pistas y más gente jugando. Del Pro 
Tour espero que siga ayudando a fomentar 
el deporte, que haya más pruebas repartidas 
por distintas ciudades durante todo el año 
y, si pueden, que mejoren el bote de la pista 
central. 



Comida favorita:
Sushi
Fuengirola o Roma:
Fuengirola
Golpe favorito en el pickleball:
Erne shot
Ciudad que te gustaría para un
torneo en españa:
Mallorca o Ibiza 
Perro o gato:
Perro
Pádel o pickleball:
Pickleball
Peli favorita:
Objetivo La Casa Blanca 
Idiomas que hablas:
Español e Inglés
Cantante favorito/a:
Bad bunny
Libro favorito:
No tengo uno favorito 
Deportista favorito:
Rafa Nadal 

María Costantino
Deportista favorita:
Carolina Marin
Tortilla con cebolla o sin cebolla:
Con cebolla
¿Tienes algún mote dentro del circuito?: 
No oficialmente, pero he escuchado algo 
por ahí, “La Leona”, ja ja.



El Gran Parque
de la Costa del Sol
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1 Pista recreacional
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(Atletas / Tv / Organización / Árbitros)
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5 Business Club

Leyenda

Auditorio de El Gran Parque de la Costa del Sol, 
29651 Las Lagunas de Mijas, Málaga

Fecha: 8 y 9 de noviembre 2025

Horario: de 09:00 a 22:00h

Evento ciudad
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LA SELECCIÓN ESPAÑOLA, 
ENTRE LAS 16 MEJORES  
DEL MUNDO



El combinado español cuajó un gran torneo, llegando 
hasta los octavos de final de la Pickleball World 
Cup, el mundial celebrado en Fort Lauderdale 
(Florida, EE.UU).

La selección española +18, formado por David 
Illescas, Jesús Campos, Jesús García Garre, 
Álvaro Dóyega, Claudia Caymel, Clara Contis, 
Sara Chumillas y Mireia Recasens, cayó el pasado 
sábado ante México por 0-4 (7-21 / 23-25 / 11-
21 / 19-21). Un mundial en el que Estados Unidos 
se ha coronado, imponiéndose a Hong Kong en la 
gran final. 

Un torneo en el que España quedó encuadrada 
en el grupo M. Tras un debut muy apretado ante 
Filipinas, perdiendo 3-4, la selección española 
se repuso muy bien y venció sus 2 siguientes 
encuentros, ante Uruguay 4-2 y Bahamas 5-1. 2 
victorias que le sirvieron para pasar como segunda 
de grupo.

En dieciseisavos de final, el equipo dirigido por 
Esteban Martínez, se vio las caras con Perú, 
campeona del mundo en 2023 y subcampeón 
en 2024. La selección española conseguía 
la victoria, siendo muy superior en los dobles 
masculino y femenino, así como en ambos 
individuales, consiguiendo así el pase a octavos de 
final. En esta ronda, México fue superior, acabando 
con el sueño de España en el mundial. 

Por su parte, la selección española +50, compuesta 
por Dani Paco, Gabriel Satrústegui, Juan 
Bernardo Avilés, Mónica Ramírez, Wendy 
Ochoa y Nuria Salvador, debutó con derrota 
ante Hong Kong por 1-3. Siguiendo el mismo 
camino que el equipo +18, el combinado +50 venció 
en su segundo partido a República Dominicana 
por 3-2. En el último partido de la fase de grupos, 
España consiguió el pase a la siguiente ronda 
tras vencer a Colombia por 4-0. España quedó 
eliminada ante Estados Unidos por 1-4. 

Una Pickleball World Cup en la que España  
ha hecho un gran papel y en la que han 
participado más de 3.000 jugadores y que se ha  
disputado en un moderno complejo que dispone de 
43 pistas permanentes.
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Mijas Open ‘25

El deporte, una 
apuesta por 
la salud y el 
bienestar  
en Mijas

En Mijas, el deporte no es solo una actividad 
de ocio, sino una verdadera seña de 
identidad del municipio. Desde hace años, 
el Ayuntamiento y las entidades locales han 
impulsado programas, eventos y espacios 
que convierten al deporte en un pilar 
fundamental de la vida social, cultural y 
económica de la localidad.

La práctica deportiva se ha consolidado 
como un elemento clave para la calidad 
de vida de los mijeños. Con instalaciones 
repartidas entre Mijas Pueblo, Las Lagunas 
y La Cala, los vecinos cuentan con un 
gran polideportivo, pabellones, campos de 
fútbol, pistas de pádel y tenis, gimnasios 
municipales, así como rutas de senderismo y 
ciclismo que aprovechan la riqueza natural 
de la sierra y la costa.

El objetivo no es solo fomentar la actividad 
física, sino también prevenir problemas de 
salud y promover hábitos de vida saludables 
desde la infancia hasta la tercera edad. 
Todo ello sin olvidar el turismo, ya que Mijas 
es un punto de atracción turística para el 



Mijas Open ‘25

aquellos que quieran practicar cualquier 
modalidad deportiva.

El deporte en Mijas no entiende de edades. 
Desde las escuelas municipales para 
los más pequeños hasta las actividades 
dirigidas a mayores, cada colectivo 
encuentra un espacio para participar. 
Además, las disciplinas son variadas: fútbol, 
baloncesto, natación, atletismo, artes 
marciales, gimnasia rítmica, golf y más. Los 
torneos locales refuerzan la cohesión social 
y generan un ambiente de convivencia y 
respeto.

El deporte también actúa como un 
atractivo turístico para Mijas. El municipio 
acoge cada año pruebas de carácter 
autonómico, nacional e incluso internacional, 
especialmente en disciplinas como el golf, el 
balonmano y el atletismo. Estos eventos no 
solo atraen a deportistas y visitantes, sino 
que también impulsan la economía local en 
sectores como la hostelería y el comercio.

Capítulo aparte merece el turismo de golf, 
siendo Mijas un referente en esta materia. 

¿Por qué? Porque el municipio dispone de 
12 campos de golf, lo que supone el 17%  de 
toda la oferta andaluza. La combinación de 
instalaciones modernas, un clima privilegiado 
y un entorno natural inigualable posiciona 
a Mijas como un referente deportivo en la 
Costa del Sol.

El Ayuntamiento de Mijas ha mostrado en 
reiteradas ocasiones su compromiso con 
el deporte mediante inversiones en nuevas 
infraestructuras, programas de inclusión 
y campañas de fomento de la actividad 
física. El reto de futuro es seguir ampliando 
la oferta y garantizar que el deporte sea 
accesible para todos, sin importar edad, 
nivel económico o capacidad física.

El deporte en Mijas es mucho más que 
ejercicio: es salud, integración social, motor 
económico y un factor de identidad local. 
Gracias a la implicación de instituciones, 
clubes y vecinos, la localidad sigue avanzando 
hacia un modelo en el que el deporte es parte 
esencial de la vida cotidiana y del desarrollo 
comunitario.



En El Corte Inglés tienes lo mejor
en tenis, pádel y pickleball... el resto lo pones tú.
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En El Corte Inglés tienes lo mejor
en tenis, pádel y pickleball... el resto lo pones tú.

Golpe a Golpe

LA PUERTA DE ENTRADA DEL PICKEBALL
El Pickleball, siguiendo los pasos de todos 
los deportes de raqueta, cuenta con una 
amplia gama de golpes. Drive, revés, 
volea, ‘smash’, globo… todos ellos, tienen 
una gran importancia en el desarrollo 
de este deporte, sin embargo, hay uno 
que no aparece en esta lista y que es 
fundamental, hablamos del saque. Sin 
este golpe, ninguno de los demás se 
produciría.

¿Qué importancia tiene este golpe?

Aunque iniciar cada punto pueda parecer 
un gesto sencillo, su correcta ejecución 
resulta esencial para garantizar un juego 
limpio y equilibrado. En este deporte, donde 
la precisión y la estrategia pesan tanto 
como la potencia, el saque establece el 
ritmo del intercambio y puede marcar 
la diferencia entre dominar el punto 
o ceder la iniciativa al rival. Por eso, 
aprender a sacar correctamente es 
una de las primeras habilidades 
que debe dominar cualquier 
jugador o jugadora de Pickleball.

¿Cuáles son las reglas a tener 
en cuenta a la hora de sacar?

Mijas Open ´25
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En Pickleball, el saque siempre debe 
realizarse desde detrás de la línea de 
fondo, no está permitido pisarla y debe 
ir en dirección cruzada hacia el cuadro 
de los rivales. Para que sea válido, el 
saque debe ejecutarse por debajo de la 
cintura, y el movimiento del brazo y de 
la pala debe ser en sentido ascendente. 
Este detalle técnico, busca mantener 
la igualdad entre jugadores y favorecer 
la continuidad del juego, reduciendo de 
forma significativa la ventaja que otorgaría 
un servicio excesivamente potente.

El saque se puede realizar con bote 
previo, aunque lo más común es sacar 
sin bote, ya que, de esta manera, se genera 
un golpe más potente. Una vez el sacador 
golpea la bola, esta tiene que superar 
tanto la red como la cocina del campo 
rival, y botar en el cuadro de saque 
diagonal.

A distinción de otros deportes de 
raqueta, el Pickleball tiene dos reglas 
peculiares. Si el saque toca la red es 
válido, siempre y cuando supere la 
cocina rival. Otra cuestión a tener en 
cuenta es que no hay medias, si el saque 
es malo, el punto y el turno de saque pasa  
al rival.

Otro aspecto relevante del saque es que 
es un golpe necesario para ganar los 
juegos. Cuando el jugador o jugadores 
llegan a una puntuación de 20, solo 
pueden llegar a 21 si ganan el punto 
con su saque, es decir, todos los puntos 
que ganes al resto no cuentan en  
el marcador.

¿Qué funciones tiene el saque?

Este golpe desempeña un papel 
estratégico. Un buen sacador no solo 
busca dar comienzo al punto, sino también 
colocar la bola con la intención de limitar 
las opciones del rival. Un saque profundo, 
con la potencia y la dirección adecuadas, 
puede provocar errores o forzar al rival a 
realizar una devolución débil, abriendo la 
puerta a que el sacador tome la ofensiva 
del punto.

En definitiva, el saque en Pickleball no 
es solo el comienzo del punto, sino un 
componente táctico fundamental. 
Dominarlo implica precisión, 
concentración y conocer en detalle las 
reglas de este golpe.
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Superficie
Oficial

El Pickleball más cerca que nunca de

la mano de la y

mapei@mapei.es www.mapei.es
Solicite info en:

¡Sigue toda la actualidad del

en nuestras redes sociales! 

www.pickleprotour.com

@pickleprotour 

https://pickleprotour.com/
https://instagram.com/pickleprotour
http://youtube.com/@pickleprotour
https://www.linkedin.com/company/pickleprotour
https://www.facebook.com/pickleprotour
https://x.com/pickleprotour
https://tiktok.com/@pickleprotour
https://www.whatsapp.com/channel/0029Vb3enXnEKyZOxFU6PT0L
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8 de noviembre

SÁBADo DOMINGO

9 de noviembre

Sigue ¡En directo! todos los partidos en:

Mañana
10h Semifinal 1
Individual Femenino
Followed by Semifinal 2
Individual Femenino
Followed by Semifinal 1
Individual Masculino
Followed by Semifinal 2
Individual Masculino

Mañana
10h Final
Individual Femenino
Followed by Final
Individual Masculino

Followed by Final
Dobles Femeninos

Followed by Final
Dobles Masculinos
Followed by Final
Dobles MixtosTarde

15h Semifinal 1
Dobles Femeninos
Followed by Semifinal 2
Dobles Femeninos
Followed by Semifinal 1
Dobles Masculinos
Followed by Semifinal 2
Dobles Masculinos
Followed by Semifinal 1
Dobles Mixtos
Followed by Semifinal 2
Dobles Mixtos
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Calendario del circuito nacional de pickleball, estará sujeto a cambios.

contará en el 2025 con:
6 competiciones oficiales de:

2a Prueba

Ciudad Europea del deporte
11 - 14 de sep.

Alcobendas Open
Comunidad de Madrid

3a Prueba

Ciudad Europea
del deporte 2026

25 - 28 de sep.

Móstoles Open
Madrid

5a Prueba

6 - 9 de nov.

Mijas Open
Málaga

1a Prueba

19 - 22 de jun.

Málaga
Spanish Open

Málaga

4a Prueba

16 - 19 de oct.

Barcelona Open
Barcelona

6a Prueba

26 - 29 de nov.

Gran Canaria Open
Las Palmas

Ciudad – Málaga Málaga Spanish Open ‘25

Gracias a nuestros
patrocinadores y colaboradores



Ciudad – Málaga Málaga Spanish Open ‘25

Gracias a nuestros
patrocinadores y colaboradores


